
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Newsletter n°3 

Produits locaux, Bio, circuit 

court, … Venez nombreux !   

Cette semaine Les saveurs de nos Cœurs,  

vous propose … 

             

Des produits salés  
 

 

 

Des produits sucrés  
 

 

 

 
   
 

 

 

Les produits de la semaine 

A très vite ! La classe de 2
nde

 EPC 

 

Coin frais : 

Pizza 4 saisons 

Salade de carottes fraiches 

Salade marine pâtes et thon 

6 bouchées pois chiche et 

mozzarella à la menthe 

 

Des plats à réchauffer : 

Cocotte à l’indienne 

Risotto d’automne 
 

Compotes : en gourde et en pot 

différentes saveurs 

Biscuits fourrés caramel ou chocolat, 

cookies, galettes bretonnes… 

Tablettes de chocolat aux multiples 

saveurs : au lait, aux éclats 

d’amandes et de caramel… 

 

6 bouchées 

pois chiche 

et mozzarella 

à la menthe 

 

Galette riz 

chocolat noir 

Mais aussi : 

Chips 

Salades composées 

Croustines aux 3 graines bio 
 


